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ARROZ ENCACAHUATADO 

Ingredientes Instrucciones 

 1 taza de arroz 

 2 tazas de agua. 

 250 grms.  De verdura mixta. 

 10 grms de aceite de olivo. 

      En un sartén pones a calentar el aceite de olivo, ya 
que esta este bien caliente agregas la taza de arroz, 
después de 1 minuto agregas  el resto de los 
ingredientes tapas y dejas que se consuma toda el 
agua. 

     Ya que esta se consumió apagas la estufa y dejas 
reposar un minuto mas y ya esta listo para comer.  

 

Buen Provecho 

 100 grms de cacahuate asado 
DE OMA Y OPA. 

 

 


