Ensalada con nutripasa barin
Porcion: 2 personas
Ingredientes:
¢ 1lechuga orejona, previamente desinfecta y lavada
e 1 pepino
e 1 cajita de germen de alfalfa desifectado y lavado
e 1 espinaca previamete desinfectada y lavada
e 2 nutripasa barin picadas
Aderezo:
¢ Jugo de dos limones
¢ 1 cuchde mostaza
¢ 1 cuchde miel
¢ 3 cuch de aceite de oliva virgen

Preparacion:

Cortar las lechugas, las espinacas, el pepino en rodajas, afiadir todos los ingredientes revolver, agregar

aderezoy el final agregar las galletas nutripasa barin.

Esta es una receta muy rica, divertida y completa!!!

Disfruta con quien mas compartas tu vida!!



